
           หากจะกล่าวว่าการพนันเป็นส่ิงท่ีอยู่คู่กับคนไทยมาอย่างยาวนานก็

ไม่ผิดนัก เพราะมีหลักฐานท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมติดการพนันของคนไทย

ท่ีสามารถสืบย้อนไปได้ถึงสมัยอยุธยาตอนปลาย จากบันทึกของ

เอกอัครราชทูตพิเศษฝร่ังเศส ‘มองสิเออร์ เดอ ลาลูแบร์’ (Monsieur De La

Loubère) ท่ีเข้ามาเจริญสัมพันธไมตรีสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช

ในปี 2230 ได้อ้างว่าชาวสยามนิยมเล่นพนันกันถึงข้ันยอมขายลูกใช้หน้ี

หรือขายอิสรภาพกลายเป็นทาสเลยทีเดียว การพนันยังกลมกลืนเข้ากับ

วิถีชีวิตคนไทยในยุคปัจจุบันอย่างแยกไม่ออก(1) ท่ามกลางความเจริญ

ทางเทคโนโลยีแบบก้าวกระโดด ปัจจัยเงียบท่ีแอบซ่อนและสามารถเข้าถึง

กลุ่มคนทุกเพศทุกวัยอย่างท่ีไม่ทันรู้สึกและตระหนักถึงอันตราย คือ “ภัยจาก

การพนันออนไลน์” ท่ีกําลังคืบคลานคุกคามต่อสุขภาวะของคนไทยรวมถึงเด็ก

และเยาวชนไทยอย่างรุนแรง กว้างขวาง และรวดเร็ว การพนันออนไลน์

กลายเป็นส่ิงท่ีเด็กและเยาวชนสามารถเข้าถึงได้อย่างง่ายดาย เน่ืองจาก

มีช่องทางท่ีหลากหลายเข้าถึงได้ทุกท่ีทุกเวลา ประกอบกับสภาพแวดล้อม

ท่ีเต็มไปด้วยส่ิงเร้า ไม่ว่าจะเป็นการแวดล้อมด้วยบุคคลท่ีเล่นพนัน โฆษณา

หรือการชักชวนให้เล่นพนันผ่านช่องทางต่าง ๆ ท้ังออฟไลน์และออนไลน์

ส่งผลให้คนเด็กและเยาวชนไทยถูกชักจูงเข้าสู่วิถีทางของพนันออนไลน์

ได้ไม่ยาก และเม่ือเข้าสู่วงจรการพนันแล้วก็มีโอกาสถลําลึก ย่ิงเล่นนานย่ิง

เพ่ิมความเข้มข้นในการเล่นย่ิงใช้วงเงินในการเล่นพนันมากข้ึน คนจํานวน

ไม่น้อยท่ีเล่นจนเกินขอบเขตทําให้ได้รับผลกระทบต่างๆ มากมายไม่ว่าจะ

เป็นเสียการเรียน เสียงาน มีหน้ีสิน ฯลฯ

นางสาวดารณี เกิดพิพัฒน์ พนักงานคุมประพฤติชํานาญการพิเศษ

“พนันออนไลน์” 
เพียงคลิก...ชีวิตเปลี่ยน            
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           องค์การอนามัยโลก (WHO) กําหนดให้พฤติกรรมติดการพนันเป็น

ความผิดปกติทางจิตชนิดหน่ึงเรียกว่า Pathological Gambling หรือโรคติด

พนัน อาการคือแม้ผู้เล่นการพนันจะมีความทุกข์จากการเล่นพนัน แต่ก็หยุด

ไม่ได้ยังคงต้องเล่นต่อไป ผู้ท่ีมีปัญหาจากการพนันหรือผู้ติดการพนัน คือ

ผู้ท่ีได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑ์การวินิจฉัยของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน

ในทางการแพทย์เรียกว่าโรคติดพนัน (Gambling Disorder) จัดอยู่

ในกลุ่มโรคเดียวกับโรคท่ีเก่ียวกับสารเสพติด (Substance-related and

Addictive Disorders)(2) จากข้อมูลจากศูนย์วิจัยเพ่ือการพัฒนาสังคมและ

ธุรกิจ (Research Centre for Social and Business Development Co.,

Ltd.) (ข้อมูลระหว่างวันท่ี 20 มกราคม – 24 กุมภาพันธ์ 2566) พบว่า 

เด็กและเยาวชนอายุ 15-18 ปี เล่นพนันออนไลน์ ร้อยละ 14.6 หรือประมาณ

465,635 คน เป็นผู้ชาย 296,296 คน และผู้หญิง 169,339 คน เกินคร่ึงหรือ

ประมาณ 273,873 คน เป็นการเล่นพนันคร้ังแรก โดยเล่นพนันออนไลน์

คร้ังแรกท่ีอายุเฉล่ียประมาณ 16.3 ปี - 16.5 ปี และท่ีน่าตกใจ คือ อายุต่ําสุด

ท่ีพบ คือ 12 ปี ซ่ึงการพนันออนไลน์ท่ีนิยมเล่นมากท่ีสุด 5 อันดับแรก

ได้แก่ สล็อต/ตู้พนัน หวยใต้ดิน ไพ่พนัน สลากกินแบ่งรัฐบาล และ

พนันทายผลฟุตบอล โดยการพนันออนไลน์ท่ีนิยมเล่นมากท่ีสุดของผู้ชาย

ได้แก่ สล็อต /ตู้พนัน ส่วนผู้หญิง ได้แก่ พนันหวยใต้ดิน(3) อีกท้ังพบว่า

เม่ือเร่ิมเข้าสู่วงการพนันออนไลน์แล้ว เด็กจะมีพฤติกรรมการเล่นอย่าง

ต่อเน่ืองจากคร้ังแรกท่ีเร่ิมอีกด้วย เห็นได้ชัดเจนว่าการพนันออนไลน์เข้าถึง

เด็กและเยาวชนไทยได้อย่างง่ายดาย และมีเด็กวัยเรียนท่ีเล่นพนันออนไลน์

อยู่มากมาย เป็นผลมาจากการท่ีโฆษณาพนันออนไลน์อยู่ใกล้ตัวเด็กพบเจอ

ได้ง่ายเพียงแค่เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต นับเป็นภัยร้ายท่ีทําให้เด็กและเยาวชน

เข้าใกล้การพนันออนไลน์ได้ง่ายเพียงปลายน้ิวคลิก ซ่ึงการโฆษณา

ชวนให้เล่นพนันในส่ือออนไลน์ท่ีดึงดูดเด็กและเยาวชนมาในรูปแบบต่างๆ

ท้ังแบนเนอร์ ป๊อปอัพ แปะลิงก์ ไม่ว่าบนเว็บไซต์หรือในเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ยอดนิยมทุก platform ท้ัง facebook, youtube, line,

instragram ตลอดจน application ต่าง ๆ
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โดยใช้บุคคลผู้มีช่ือเสียงหรือเน็ตไอดอล ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ

ของเยาวชนเป็นอย่างมาก รวมถึงการว่าจ้างให้เยาวชนรีวิวเว็บไซต์พนัน 

เพ่ือแนะนําบอกต่อเชิญชวนกันเองด้วย ซ่ึงช่องทางออนไลน์ท่ีเด็กและเยาวชน

ตามไปเล่นพนันออนไลน์มากท่ีสุด คือ facebook ถึงร้อยละ 40.4 รองลงมา

คือ เว็บไซต์ดูหนังฟังเพลง ร้อยละ 28.5 โดยช่องทางหลักท่ีใช้เล่นพนัน

ออนไลน์ คือ โทรศัพท์มือถือถึงร้อยละ 97.1(4) และยังพบอีกว่าอีกสาเหตุหน่ึง

ท่ีทําให้เด็กและเยาวชนเข้าสู่วงจรการเล่นพนันออนไลน์มาจากการพบเห็น

สมาชิกในครอบครัว เพ่ือน คนในชุมชน บวกกับไม่มีความรู้ด้านกฎหมาย 

แต่ท่ีน่าสนใจกว่าน้ัน คือ เด็กและเยาวชนไม่รู้ว่าเกมท่ีตนเองเล่นในโลก

ออนไลน์น้ันเป็นการเล่นพนัน แต่เป็นเพียงการเล่นเกมออนไลน์ท่ีได้

เงินรางวัลได้ความสนุก ต่ืนเต้น และท้าทาย ซ้ําร้ายไปกว่าน้ันยังพบเห็นคนดัง

หรือคนมีช่ือเสียงในสังคมในด้านต่าง ๆ ออกมากล่าวเชิญชวน ตลอดจนสมาชิก

ในครอบครัว เพ่ือน และคนในชุมชนยังเล่นพนันออนไลน์ไม่คิดว่าต้องเกรง

กลัวกฎหมายหรือผลเสียร้ายแรงใดๆจะตามมา จนสุดท้ายมองว่าเป็น

เร่ืองปกติ(3) การพนันออนไลน์จึงมีผลกระทบในหลายมิติ เด็กและเยาวชนท่ี

ติดการพนันออนไลน์ หรือเคยติดแต่ต้องการเลิกแต่ยังเลิกไม่ได้เด็ดขาดจะ

กลายเป็นคนท่ีสูญเสียความม่ันใจ และเม่ือครอบครัวรู้ก็จะเกิดความขัดแย้งกับ

ครอบครัว ทะเลาะเบาะแว้ง และอาจนําไปสู่พฤติกรรมท่ีเลวร้ายมากข้ึน

ไปกว่าเดิม เช่น ขโมยเงินคนรอบตัวเพ่ือเล่นพนัน กู้ยืมเงิน ไม่มีสมาธิเรียน

ผลการเรียนตกต่ํา เกิดความเครียดและหันไปพ่ึงพาอบายมุขอ่ืน ๆ เช่น เหล้า

บุหร่ี กัญชา ฯลฯ
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           ในต่างประเทศส่วนใหญ่ให้ความสําคัญกับเร่ืองการพนันออนไลน์

ในเด็กและเยาวชนและถูกจัดให้เป็นปัญหาระดับชาติ โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ในประเทศอังกฤษ จีน อินโดนีเซีย และเวียดนาม ท่ีมีท้ังกฎหมายและ

มาตรการต่าง ๆ ท่ีเข้มงวด มีระบบการตรวจสอบท่ีเข้มแข็งจริงจัง และ

มีบทลงโทษท่ีรุนแรงสําหรับธุรกิจการพนันออนไลน์ท่ีเปิดให้เยาวชน

เข้าไปเล่น อีกท้ังมีมาตรการหลายระดับสําหรับพ่อแม่ผู้ปกครองและสังคม

ในการดูแลเด็กเยาวชน ด้วยเคร่ืองมือและระบบท่ีช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกับการพนันในรูปแบบต่าง ๆ มีการเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล

รวมถึงกลไกของการพนันออนไลน์ โดยมุ่งเน้นท่ีชุมชนและเด็กและเยาวชน

เป็นหลัก ซ่ึงในประเทศไทยก็ตระหนักถึงความสําคัญของปัญหาการพนัน

ในเด็กและเยาวชน มียุทธศาสตร์ชาติในการปกป้องคุ้มครองเด็กและเยาวชน

จากพนันออนไลน์ โดยจัดทํา “ร่างแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและ

ลดผลกระทบเด็กและเยาวชนจากการพนันออนไลน์ พ.ศ.2563-2569” 

เพ่ือใช้เป็นแนวทางต้ังกลไกในการควบคุมจัดการปัญหา และ

ช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากการพนันและการพนันออนไลน์(5) 
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           ท้ังน้ี ภาครัฐหรือแม้แต่ทุกภาคส่วนท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการดูแลเด็ก

และเยาวชนต้องตระหนักถึงปัญหาน้ีอย่างจริงจังและจริงใจใน

การแก้ไขต้องร่วมมือกัน ต้องมีการรณรงค์ส่ือออนไลน์และโซเชียลมีเดีย

ให้มากข้ึนเพ่ือให้สังคมตระหนักรู้ถึงปัญหาการพนันออนไลน์ของเด็กและ

เยาวชน และเพ่ิม ‘พ้ืนท่ีสีขาว’ ให้เด็กและเยาวชนมีกิจกรรมทําให้

มีความหลากหลาย เพ่ือหลีกเล่ียงการเข้าถึงการพนันออนไลน์ 

รวมท้ังมีแนวทางการป้องกันเชิงนโยบายทางสังคมในการกําหนดมาตร

การคุ้มครองเด็กจากการพนันออนไลน์ท่ีชัดเจน และบัญญัติฐานความผิด

เพ่ิมเติมต่อผู้ท่ีชักนําเด็กและเยาวชนเข้ามาเก่ียวข้องให้เป็นความผิด

ข้ันรุนแรง เช่น ความผิดเก่ียวกับการอนุญาตให้เด็กและเยาวชนเข้าเล่น

การพนันออนไลน์ หรือความผิดจากการโฆษณาการพนันออนไลน์ทุกประเภท

เป็นต้น(6) ตลอดจนส่งเสริมการศึกษาวิจัยเก่ียวกับปัญหาและผลกระทบต่างๆ

สร้างการรู้เท่าทันการพนันออนไลน์ และเผยแพร่ความรู้และทัศนคติท่ีถูกต้อง

ในเร่ืองการใช้ประโยชน์จากอินเทอร์เน็ตอย่างเหมาะสม (Digital Literacy)

แก่เด็กและเยาวชนในช่องทางท่ีหลากหลาย เพ่ือให้เข้าถึงเด็กและเยาวชน

ให้มากท่ีสุด รวมถึงภาครัฐควรส่งเสริมความเข้มแข็งให้สถาบันครอบครัวและ

ชุมชน เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันแก่เด็กและเยาวชนให้รู้เท่าทันปัญหาท่ีเกิดจาก

การพนันออนไลน์และสามารถรับมือกับปัญหาต่างๆได้ นอกจากการป้องกัน

แล้วงานดูแลและคุ้มครองเด็กและเยาวชนท่ีติดการพนันก็สําคัญไม่แพ้กันท่ี

ภาครัฐและภาคีทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องต้องเข้ามาดูแลแก้ไขอย่างใกล้ชิดอีกด้วย
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           (1)ผู้จัดการออนไลน์.การพนันออนไลน์ในไทย ถึงเวลาควร

ทําให้อยู่ถูกท่ีถูกทางหรือยัง??. 3 สิงหาคม 2566 .

https://mgronline.com/onlinesection/detail/9660000069867

           (2)มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ.รวมพลังป้องกันเด็ก-เยาวชน

จากการพนันออนไลน์.19 กันยายน 2562.

https://www.thaihealth.or.th/รวมพลังป้องกันเด็ก-เยาว/

           (3)ศูนย์ปรึกษาปัญหาการพนัน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พฤติกรรมการเล่นพนันออนไลน์ของคนรุ่นใหม่ปี 2566.

www.gamblingstudy-th.org

           (4)มูลนิธิภิวัฒน์สาธารณสุขไทย.เยาวชนแถลงผลสํารวจพนัน

ออนไลน์ พบ ‘เพ่ือนสนิท-พ่อแม่’ มีอิทธิพลมากสุดในการชักจูงเล่น

พนัน.16 ก.ย. 62 www.hfocus.org/content/2019/09/17744

           (5)กรมประชาสัมพันธ์.พนันออนไลน์กับดักร้ายของเยาวชน.

6 กรกฎาคม 2566.  

https://www.prd.go.th/th/content/category/detail/id/31/iid/195
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           (6)thebusinessplus. จิตแพทย์เตือน e -Sport เส่ียงทําเด็ก

ไทย ติดพนัน-พนันออนไลน์. 27 กันยายน 2562.

https://www.thebusinessplus.com

เอกสารอ้างอิง

6

http://www.hfocus.org/content/2019/09/17744
https://www.thebusinessplus.com/


ชื่อเรื่อง “พนันออนไลน์” เพียงคลิก...ชีวิตเปลี่ยน 

ชื่อผู้แต่ง นางสาวดารณี เกิดพิพัฒน์ พนักงานคุมประพฤติช านาญการพิเศษ 

ผู้พิจารณาบทความ 
(Peer Review) 

1. นางสาวไตรพร ชีวโศภิษฐ นักจิตวิทยาคลินิกช านาญการพิเศษ 
2. นางสาวอิสริยา สันติธรรม นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพช านาญการ 
3. นางสาวอรัญยา ปฐมสกุล นักวิเทศสัมพันธ์ 

ที่ปรึกษา 
นางสาวโชติมา สุรฤทธิธรรม ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

ปฏิบัติหน้าที่ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 

วัน เดือน ปี ท่ีส่ง

บทความ 
  31 สิงหาคม 2566 

 

เอกสารแนบ 


